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Desarrollo de experiencia 

Nombre del establecimiento:

Liceo Politécnico Holanda de Llanquihue 



Ubicación 



Fecha del 
Proyecto 

Primer semestre (Abril –Julio) 

Curso 2° Medio

Asignatura 
aplicada: 

Educación Física y Salud – Lenguaje y Comunicación 

Aprendizajes 
esperados

Primera Unidad: Ejercicio Físico  y Salud
Vida Activa y saludable
Practicar regularmente una variedad de actividades 
físicas alternativas y/o deportivas en diferentes 
entornos, aplicando conductas de autocuidado, 
seguridad y primeros auxilios

Antecedentes 



Recursos TIC utilizados en 
el proceso de enseñanza 
y aprendizaje:

• Página Web Pixtón para elaborar 
los comics 

• Red social de Facebook para 
comunicarnos 



Secuencia de trabajo 

Identificación 
del problema 

Metodología 
basado en 
proyecto

Objetivo 

Trabajo 
Colaborativo 

Realizar un 
comics

Educación 
física y 

lenguaje y 
comunicación 

Inicio



Proceso y final 

Búsqueda de información 

Análisis 

Creación de diálogos 

Comic en la web

Evaluación 



Aprendizajes logrados 

Conductas de autocuidado y los hábitos de
higiene

habilidades tic de aprendizaje

• Información

• Comunicación y colaboración

• Convivencia.





















Reflexión

¿Qué aspectos de su formación consideran que 
facilitaron la implementación de su iniciativa?

• Incorporaron  las tecnologías 

• Trabajo  a través de la investigación acción.

¿Qué aspectos de su formación deberían ser 
reforzados para superar las dificultades?

• Limitaciones de tiempo 
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