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Desarrollo de experiencia

» Nombre del establecimiento:

%‘Pohtecmco
8 SlHolanda

Liceo Politecnico Holanda de Llanquihue ;G

— ACREDITADA 3 Aﬂos
Rompin A(Ch i Diciembes 2013 - Diciembee 2016
— e Gestidn Insti woml

Do-cenc de Pregrad

onal
UNiversipaD De Los LAcos o Acrduaclon | Docence deregads




s og

[ ]1]]
(225)
E m
Colegual V30 '3." . .,
)
V-40 Loncotoro V-4
Puerto Varas (29
Nueva Branau [
| = m\
E Puerto Chico
V.86
%N .
'1--5,‘“
L:as Quemas Alerce
Paraquay
Chico
Cardonal 4
Puerto Montt Chamiza \\
Salto Chico +
(7} i .
¥ -
g =
Puerto Toledo GO g|€ ( _ ; :

ACREDITADA 3 ANOS
A(Chl Diciemtes 2013 - Didembre 2016
le Gestidn Instruconal

Comision Nacional | pocenda de Pregrado

UNiversipap De Los LAGos 99 Acrediacion | o i oo e Medo




Antecedentes

Fecha del Primer semestre (Abril —=Julio)

Proyecto

Curso 2° Medio

Asignatura Educacion Fisica y Salud — Lenguaje y Comunicacion
aplicada:

Aprendizajes
esperados

Primera Unidad: Ejercicio Fisico y Salud

Vida Activa y saludable

Practicar regularmente una variedad de actividades
fisicas alternativas y/o deportivas en diferentes
entornos, aplicando conductas de autocuidado,
seguridad y primeros auxilios
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Recursos TIC utilizados en ¢ Pagina Web Pixton para elaborar

el proceso de ensenanza los comics
y aprendizaje: * Red social de Facebook para
comunicarnos

PiXTON P> GooglePay | & 2opstore

La mejor manera para

CREAR COMICS

Digital storytelling

Make 2 shacyboaed of camic oa Mac, Wodoss,
Linesx, Chromebooks, Asdroid, 2nd Pad

aceboo

POTON PARA POCTON PARA POXTON PARA
= DIVERTIRSE n ESCUELAS n NEGOCIOS
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Proceso y final

Busqueda de informacion

Analisis R

L -
B Creacion de didlogos
‘ ’:u,,;‘ La wejor manera para
~ AL ] CREAR comcs
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Evaluacion
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Aprendizajes logrados

» Conductas de autocuidado y los habitos de
higiene

» habilidades tic de aprendizaje
* Informacidén

 Comunicacion y colaboracion
* Convivencia.
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HIGIENE DESPUES DEL DEPORTE

por Javiera Micoll Casktr (javieracastrog)

sabes cuales son los
habitos de higiens
despues del deporte?

si, me s
algunos

como ducharse
despues de una
actividad fisica

|7

[ ]

si was a utilizar alguna
piscina hay que
ducharse antes vy
despues.

ademas debes
secarte bien todas
las partes de tu
cuerpo

exacto! ademas de
todo eso debes tener
tus propics productos
de higiene

comeo tener su toalla

para secarse personal,
s5u desocdorante y talco
para pies.

si prestas algo
personal puedes sufrir
infecciones o alguna
enfermedad

ademas
debes
hidratarte

Py T ON

por esoc siempre recuerda
que tener una buena
higiene corporal trae
muchos beneficios

siempre o
tendre en
mente

HAZ TU PROPIO COMIC EMN PIXKTOMN. COM



ser limpio te hace bien

profe perc es muy
temprane, todabia
queda tiempo

Ya terminamos
te puedes ir a
lavar

por charrass

perc ese tiempo que

queda es para poder

haciarte bien el
cuerpo

perc no necesito
haciarme =si no
traspire mucho

dperoc para gque
tengo que
lavarme?

para que no estes ediondo
¥ para que evites
infecciones ¥y para que te
sientas relajado vy mejor

Y Cuando te estes
lavando hacelo de
la forma correcta

dcual es la
forma correcta
profe?

hacerlo de forma lenta y
refregarte bien el cuerpo ¥y
el cabello y al terminar
secarte bien el cuerpo

Y d@ue
Beneficios
tiene lavarse?

Evita
lesiones,enfermeda
des vy te sientes

mejor

Entonces
Me bafare




KETHUYAMI por kethuYami
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deves bafarte eso es
muy impeortante para
no tener clores
despues.

pere... 4sin

bafartei esta bien

tomare una
ducha...

ya me voy a
dormir.
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TUCAN123

por Catalina Mufioz (Tukan123)
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Yo crec que no
es tan
necesario!

dpor que
dices esc?

e

Yo pienso que la

pienso lo hidi
) I giene, es algo
misme que tu; impertante en esta
edad!
¢« ™y

yo encuentro que es algo

necesario para el dia a dia,

ya que no solo es algo molesto
para los demas sinc para uno
misme

opine lo misme, es aldo que todos
debe realizar despues de cada
actividad fisica.-

igual tienen
razon!

|-

osea es decir,

sales de una actividad
fisica, ino realizas tu
higiene perscnal?

\

que si tu
no es eso, solo

que no lo
encuentro
necesario!

si, claro en sequida
salimos del camarin :J

porfavor se

te esperamos
pueden retirar “ atraspafuer_
para que me
duche? g_ i il
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The clinking global (Los TKG)

por LosTEG

LUha vEZ
DLE HAvAp
TERMIANDO
DE TECTAR
TIEMNEN QUE
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DEEEMOS LAVARMOS LOS
DIEMTES FARSA EVITAR
MMALDS DLORES E
INMFECCIONES ELUCALES.

TEMNER LUMNSA BLEMA
ALIMENTACION AYLIDS &
EVITAR ENFERMEDADES v
TEMER TU PESO ESTAELE.

TOMAR ASLLA ES MUY
BUEND DABIDD 4 FUE
MANTIENE EL CUERFPO
HIDRATADRD .

DOoORMIE LNMA BUEMNS TANTIDAD
DE HORAS AYLUDWA A METORAR
EL AMIMID VW DESCAMSAR EL
TCUEERD.

SECARSE LOS FIES

LTS IMFLEMENTOS DEFORTIVOS
SIEMFRE DEEEREN SER COMFPLETAMENTE
FERSOMNALES E INTRAMNSFERIBELES, FARA

EVITAR TRANSMISIN DE EMNFERMEDADES
ENTERE LOS DEFORTISTAS.

CORRECTAMENTE DPESFUS DE
CADNA LaVADD ¥ AFLICAR POLVOS
DE TALDO 51 HA HASIDO LS
SUDORACIM EXTESIVA.
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3 Higienizate X

C A O bhttps://www.facebook.com/groups/103063850100790/

Higienizate

BB Angelo Soto
# Editar perfil

FAVORITOS

= Noticias

= Mensajes
Eventos

Y Grupos de venta

GRUPOS
W Higienizate

B Proyecto TICs 1°B...

© creargrupo

(© Nuevos grupos
APLICACIONES

4 Video en vivo

B Juegos

€9 Un dia como hoy
N Guardado

& Tus publicaciones
" Sugerir cambios
© Toques

4] Buscar amigos
PAGINAS

==/ Noticias de paginas
| Descubrir paginas
+| Crear pagina

UNIversipAD De Los LAGOS

25t Angelo  Inicio 1 Buscar amigos
L=

Subir foto Elegir foto v

A Compartir =+ Notificaciones =«

Miembros Eventos Fotos Archivos

Higienizate
a Grupo cerrado

Conversacion

Buscar en este grupo Q

# Publicacion  [8 Fotovideo @ Encuesta B Mas AGREGAR MIEMBROS

+ Ingresa un nombre o correo electronico.

M Escribe algo. MIEMBRO § 31 miembros
- R 8 i

DESCRIPCION Agregar una descripcion
Cuéntales a los demas de qué se trata este grupo.

TIPO DE GRUPO \
Escuela o clase A1

ACTIVIDAD RECIENTE

M Angelo Soto
22 de junio - Ciudad De Puerto Montt, Region de Los Lagos

Necesito que me envien sus trabajos de word que me enviaron de la

higiene de nuevo porque se me cerro mi correo , sus trabajos estan en sus _ % Y & V' o
A : TAGS Agregar etiquetas  § . -
correos. lo suben aca en el grupo lo mas pronto posible. o >
Agrega algunas palabras clave descriptivas. ' >
il Me gusta ¥ Comentar
e .

CHATS EN GRUPO



M Angelo Soto
25 de mayo - Ciudad De Puerto Montt

Alumnos a fraveés de este video del uso seguro del Internet y las redes
sociales quisiera recordarles lo importante que es el auto cuidado dentro
de estos espacios de la Internet ademas de como utilizarlo de la manera
correcta evitando problemas como el cyberbullyng.el ciberacoso, entre
otros. Alumnos los invito a comentar acerca del video y gue les parece.

Recomendaciones para el Uso
Seguro de Internet v las Redes
Sociales

Consejos para la autoproteccion en la Red con
formato de decalogo animado. Tiene como...

fOUTUBE.COM

Me gusta W Comentar

Lé Escribe un comentario

| Escribe un comentaric

m Angelo Soto compartio
Llanguihue

25 de mayo

Compartir

" Visto por 16

a foto de llustre Municipalidad de

Felicitaciones a sus compafieros del Liceo Holanda, guienes fueron
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{alguna duda solo preguntar)

— HABITOS DE HIGIENE EN

ADOLESCENTES

Ejercicio de Camtasia acerca de hahitos de higiene.

YOUTUBE.COM

Me gusta W Comentar Compartir

O ~ Visto por 12

Q Escribe un comentario

| | Escribe un comentari

m Angelo Soto subio un archivo
24 de mayo

Alumnos aqui esta la pauta de evaluacion del proyecto y tiene un total de
28 puntos, Fijense bien en lo que se requiere en cada punto y cualquier
consulta solo me hablan

Rubrica de proyecto.docx

Descargar = Subir revision

(% N
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Reflexion

é¢Qué aspectos de su formacion consideran que
facilitaron la implementacion de su iniciativa?

* |Incorporaron las tecnologias
* Trabajo a través de la investigacion accion.

é¢Qué aspectos de su formacion deberian ser
reforzados para superar las dificultades?

* Limitaciones de tiempo \\
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